- BOEKEN

Innovatief leerboek
persoonlijke
PSYCHIATRIE

Terug naar de essentie

Persoonlijke psychiatrie

Werner van deVrede. Ambulant hulpyerlener

Bij uitgeverij Diagnosis verschenen
en De DSM-5 voorbij
en Goede GGZ!. In deze

worat opgeroepen 1ot fundamentele

uitgave

veranderingen binnen de geestelij
ke n plaats van

mensen

» gezondheidszorg.

en,

y DSM-hokjes te stoppe

moet er worden r]ﬂke-oen naa

iemand nu v..wcvm.-lwk nodig heeft om

r wat
tot herstel te komen. In plaats van
een patiént te benaderen als een
afstreeplijst in een protocol, moet er

e individue

de individuele behoefte.

worden gekeken naar d
vraag en

:llicht een open deur,

or niets gat een

gelijk ple s en zovee|

oi nodig

weerklank vindt onder zowel pati-

enten als professionals. Net zoals
haar voorgangers gaat het Innovatiet

leerboek per:

psychisc
an aard zijn. Dit wi
strikte

ziek en gezond of stoornis en geen

he problemen dimensionee

:n dat er

geen scheiding bestaat tussen

stoornis. Mensen met psychische pro-

blemen zijn niet wezenlijk anders dan

anderen, net zoals iemand met een
gebroken been niet meer of minder
mens is dan iemand wiens ledematen
. Psych

ten moeten begrepen worden v

ongeschonden zijn sche klach-

nuit

24

iemands persoonlijke leven en in de
rkt
s op de

ggz zou persoonsgericht g

moeten worden met de focu
mogelijkheid tot herstel. De wildgroe
van honderden DSM-gec
de stoornissen moet worden beperkt

srzichte

-‘IE‘COD seer

Lol ee ¢ JK aant al xj.‘l'ldr».,--
men. Door de overdaad a

risatie, 71')’9}'15('}'{.‘!"‘ en pro

tocolien IS

SO0ON achte

de psychiatrie de p

q verloren terwijl de

zorg voor een individuee! mens nu

juis tde essentie van het vak uitmaakt.
Lezers die bekend zijn met de bewe

euwe

ging die onder de noemer 'n
akt, zullen
herkennen. Deze uitga

ve kan dan ook worden beschouwd

momenteel schoolma

/enstaance

inhou

felijke handreiking hoe

deze n
de dagelijkse r.:ra(tljk On
uitdrukkelijk een positie
inneemt tegen uit de har d gelopen

protocol

leuwe ggz vorm te geven in
danks dat
deze uitgave
sering en medicalisering,
is het geen activistisch boek. Het

is geschreven door 62 auteurs die
ieder hun sporen hebben

verdiend in

hun vakgebied en die ervoor waken
het kind met het badwater weg te
Het is niet de bedoeling de

z af te maar om deze

1001€n

schaffen,

te hervormen. De hoofdstukken zij
kort en leesbaar, maar tegelijkertijd
ook degelijk en doordacht. Het boek

s die p'é.'r‘-

is bedoeld voor psychiater:
soonsgericht willen gaan werken, voor

opleidingen binnen de ggz, maar ock

voor de sociale p essional die meer
kennis wil opdoen over psychiatrie.
Zoals we gewend zijn van de nog

jonge uitgeverij Diagnosis is deze

uitgave met veel aandacht vormgege-
ven. Of de nieuwe ggz de psychiatrie

blijvend zal veranderen kan alleen de
z

Bak, M., Domen, P. & Os, J
(red.) (2017). Innovatief leerboek per-
soonlijke psychiatrie. Terug naar de essentie.

.,van

Leusden: Diagnosis Uitgevers (736
pp- € 49)




