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het geval men er niet zelfstandig
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Dit boek is een verrassend inzichtelijk
werk met grote praktische waarde
voor zorginstellingen die collegiale
ondersteuning en peer support willen
opzetten en individuele professionals
die willen weten hoe ze als mens een
collega kunnen ondersteunen die her-
stellende is van een heftige gebeurte-
nis op de werkvloer.

Buijssen, H., (2020). Collegiale onder-
steuning en peer support. Fen praktische gids
voor professionals in zorg en welzijn. TRED
(eigen beheer) (172 pp. €29,95).

Over trauma, herinnering en
herstel
Werner van deVrede

Dit autobiografische essay leest als
een roman, een huiveringwekkende
roman. Een zwaar, soms gitzwart,
maar ontzettend leesbaar boek: Os-
borne-Crowley kan echt schrijven. Op
haar vijftiende was zij een topturn-
ster die vrijwel zeker voor Australié
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zou deelnemen aan de Olympische
Spelen. Haar leven veranderde totaal
nadat ze, onder bedreiging van een
mes, werd verkracht. Na deze trauma-
tische gebeurtenis begon een lijdens-
weg die haar hele leven zal bepalen.
Vele jaren deed ze alsof er niets was
gebeurd. Onverwerkt trauma zoekt
echter een fysieke weg naar buiten.
Bij Lucia uitte zich dit in endometriose
en de ziekte van Crohn, twee chroni-
sche aandoeningen die vaak verband
houden met verborgen trauma. In
korte tijd was de levenslustige top-
sporter veranderd in een fysiek wrak
dat zich van operatie naar operatie
sleepte en voor wie zelfmoord de
enige uitweg leek.

Pas nadat Lucia haar trauma onder
ogen durft te zien, vindt zij een weg
naar herstel. Haar verhaal blijkt nog
verder te gaan dan deze verkrachting
alleen. Zonder het voorafgaande
misbruik van haar trainer was zij waar-
schijnlijk nooit willoos met de dader
meegelopen. Zij verdiept zich in de
literatuur over misbruik en trauma en,
onder andere geinspireerd door de
romans over sterke vrouwen van Ele-
na Ferrante, kiest zij voor het leven,
zij kiest voor Elena.

LUCIA OSBORNE-CROWLEY

Ik kies Elena

wigever| HezMoet

Dit boek is meer dan het verhaal van
Lucia alleen. Het gaat over grote, sys-
temische problemen in de samenle-
ving in het algemeen, en de hulpver-
lening in het bijzonder. Geweld tegen
vrouwen is een wereldwijd issue met
veel grotere gevolgen dan onder
ogen wordt gezien. Voor hulpverle-
ners zou dit boek daarom verplichte
kost moeten zijn. Niet alleen omdat
het de hulpverlening beschrijft door
de ogen van een slachtoffer en pati-
ent, maar ook omdat Osborne-Crow-
ley zich echt heeft verdiept in haar
onderwerp. Theorie die op zichzelf
droog kan zijn, komt akelig echt tot
leven. Ook voor slachtoffers van mis-
bruik is deze uitgave een aanrader.
Lucia's verhaal is helaas niet uniek en
zal voor velen herkenbaar, inspirerend
en misschien zelfs levensreddend zijn.

Osborne-Crowley, L., (2020) Ik kies
Elena. Over trauma herinnering en herstel.

(C. Nijskens,Vert.). Amsterdam: Uitge-
verij HetMoet (168 pp. €20,99).

In een filosofisch gesprek gaat
het niet om resultaten zoals het
vinden van overeenstemming of
‘waarheid’, maar om het gesprek
zelf. Positioneren, argumente-
ren, concretiseren, luisteren en
onderzoeken; zo worden gedach-
ten en ideeén steeds scherper
en dieper uitgewerkt waardoor
de deelnemers zich steeds beter
leren uitdrukken en steeds beter
leren luisteren. In dit boek wordt
het filosofisch gesprek uitgelegd
naar analogie van muziek en dit
blijkt prima te werken. Het ple-
zier van de auteur spat van de
bladzijden en dat is aanstekelijk.
Een goede introductie in de filo-
sofische gespreksvoering dus!

K. van Rossem, (2020). Het filoso-

fisch gesprek. De basis. Leusden: ISVW
Uitgevers (pp. 144, €19,90)
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