Handboek psychiatrie en lich-
te verstandelijke beperking
door Werner van deVrede, ambulant hulpverlener

De laatste tijd is er steeds meer
aandacht voor mensen met een licht
verstandelijke beperking en psychia
trische problematiek. Deze aandacht
is niet onverdiend aangezien deze
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Péychiétrie en
lichte verstande-
lijke beperking

doelgroep oververtegenwoordigd is
binnen de psychiatrie en onderver-
tegenwoordigd in wetenschappelijk
onderzoek. Dit handboek probeert,
voor het eerst in het Nederlandse
taalgebied, de kennis die er al wel is
te bundelen en tegelijkertijd aan te
geven waar verder onderzoek nood-
zakelijk is. Het boek is samengesteld
door grote namen uit het vakgebied,
bestrijkt vele relevante disciplines en
beschrijft een keur aan vaak voorko-
mende stoornissen. Voor de specia-
listische behandelaar is dit overzichts-
werk wellicht te oppervlakkig, maar
voor de sociale professional en voor
studenten biedt deze uitgave een pri-
ma startpunt voor verdere verdieping
in deze doelgroep.

Didden, R., Troost, P., Moonen, X.,
& Groen, W., (red) (2016). Handboek
psychiatrie en lichte verstandelijke beperking.
Utrecht: De Tijdstroom (550 pp. € 58).

Fastfood fatwa’s

door Werner van de Vrede, ambulant huli\'ulener

Steeds vaker en steeds harder wordt
er in het publieke debat kritiek ge-
leverd op de Islam. Zelden gebeurt
dit op grond van goed doordachte
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of goed onderbouwde feiten. In

dit boek prikt Jonas Slaats tal van
mythes door die aan alle kanten van
het politicke en religieuze spectrum
worden gebezigd. Extreem geweld
is niet alleen aan de Islam of zelfs
religie in het algemeen voorbehou-
den. Zelfs in naam van democratie
zijn er vele onschuldige slachtoffers
gevallen. Dit boek handelt over het
gevaar van geweld in alle ideologie-
en en religies. Het geeft verrassende
inzichten over de samenhang tussen
het modernisme en het salafisme en
biedt een spoedcursus geschiedenis
van de Islam. Het extremisme dat de
wereld nu teistert is een relatief jong
verschijnsel en haar achterliggende
wereldbeeld heeft meer te maken
met de monocultuur van het moder-
nisme dan met de diversiteit van de
Islamitische traditie. De titel verwijst
naar de beroemde fatwa waarmee
een prijs op het hoofd van Salman
Rushdie werd gezet. Deze fatwa, die
kenmerkend is voor de geradicaliseer-
de vorm van Islam, verhoudt zich tot
een traditionele 'indicatieve raadge-
ving’ als een hamburger tot een diner
in een sterrenrestaurant.

Jonas Slaats is filosoof, theoloog en
antropoloog en heeft een bijzonder
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goed onderbouwd betoog geschre-
ven. Alhoewel het boek goed lees-
baar is, zal de totale leek zich af en
toe achter de oren krabben. De socia-
le professional die zich wil verdiepen
in één van de meest urgente thema's
van deze tijd zou zich daardoor echter
niet moeten laten weerhouden. leder-
een die denkt een mening te hebben
over de Islam zou dit moeten lezen.
Het biedt een originele kijk op de we-
reld waarin wij leven en nuancerende
munitie tegen scherpslijpers uit alle
hoeken van het debat.

Slaats, J., (2017). Fast Food Fatwa’s.
Over Islam, moderniteit en geweld. Antwer-
pen: Davidsfonds Uitgeverij (356 pp.
€ 25,99).

Weerklank

door Werner van derIc| ambulant hulivtricncr

Wanneer iemand zegt stemmen te
horen, wordt er vrijwel meteen aan
een ernstige psychiatrische ziekte ge-
dacht. Dit terwijl uit onderzoek blijkt
dat ook gezonde mensen dit soort
ervaringen kunnen hebben, Stichting
Weerklank heeft als doel stigma tegen
te gaan en mensen te ondersteunen
met bijzondere zintuigelijke ervarin-
gen. In samenwerking met deze stich-
ting heeft journalist Paul Custers, die
overigens zelf geen stemmenhoorder
is, dit boek samengesteld. Het is een
diep menselijke collage geworden
waarin de lezer kennis maakt met bij-
zondere en sterke mensen die ieder
hun eigen worsteling en hun eigen
reis hebben doorgemaakt. Custers
benadrukt dat hij in dit boek niet

aan waarheidsvinding wil doen, maar
slechts ervaringen wil weergeven.
Deze manier van werken maakt het
boek enerzijds rijk en ontwapenend,
anderzijds kan de kritische lezer zich
gaan storen wanneer overduidelijke
kwakzalvers mogen beweren dat zij
een 100 procent slagingspercentage
hebben bij het wegnemen van stem-
men of kansloze pseudowetenschap-
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ZOLANG ER MENSEN ZIJN
ZIJN ER STEMMEN

Stichting Weerklank
Paul Custers

pers als Sitchin worden aangehaald
wanneer er wordt gesproken over
Soemerié. Dit soort miskleunen doen
echter niets af aan de relevantie van
dit boek. Ze maken zelfs deel uit van
haar onmiskenbare charme. Zolang
er mensen zijn, zijn er stemmen is

een onmisbare uitgave voor iedereen
die, op wat voor manier dan ook, te
maken heeft met stemmen horen.
Niet vanwege wetenschappelijke rele-
vantie, maar vanwege de gebundelde
ervaringskennis, de kennismaking met
de mens achter de fenomenen en de
onvermijdelijke empathie die dit boek
bij de lezer op weet te wekken.

Custers, C., (2017). Zolang er mensen
zijn, zijn er stemmen. Maastricht: Stich-
ting Weerklank ism Meosae libro (328
pp. € 20).
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