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LEVEN MET EEN DWANGSTOORNIS
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Vals alarm
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ledereen heeft wel eens dat onbe-
haaglijke gevoel iets belangrijks
vergeten te zijn. Is de deur op slot,
het licht uit? Is het gas wel uit? Soms
gaan we dan terug naar huis om te
controleren of alles goed is om er
vrijwel altijd achter te komen dat het
om een vals alarm ging. Dit is een
volkomen normaal verschijnsel. Er
Zijn echter ook mensen bij wie dit
soort gedachten obsessieve vor-

men aanneemt waarbij de kwaliteit
van leven in het geding komt. We
spreken dan van een dwangstoornis.
In de DSM-V wordt er gesproken van
obsessive compulsive disorder (OCD).
Grofweg gezegd is een obsessie een
dwanggedachte en een compulsie
een dwanghandeling. Er zijn veel
verschillende vormen van dwang. Het
kan gaan om smetvrees, maar ook
om storende, onwelkome gedachten
over agressie of seks. Er kan sprake
zijn van diepe angst, maar er kan cok
sprake zijn van een extreem gevoel
van onvolledigheid. Menno Qoster-
hoff is zowel ervaringsdeskundige als
psychiater en dit boek is zowel een
diep persoonlijk document als een
leerzaam overzicht van de actuele
wetenschap over het onderwerp.
Qosterhoff schrijft duidelijk en met
vlagen meeslepend. Voor mensen die
kampen met een dwangstoornis zal
dit boek als een vorm van erkenning  >>
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