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‘Twee jaar geleden verscheen De DSM-5
voorbij van hoogleraar psychiatrie

Jim van Os. Hierin pleitte hij voor een
nieuwe vorm van diagnostiek en een
menselijkere GGZ. Goede GGZ! Nieuwe
concepten, aangepaste taal en betere orga-
nisatie kan gezien worden als de opvolger
van dit boek. In samenwerking met
Philippe Delespaul, Michael Milo, Frank
Schalken en Wilma Boevink tracht Van
Os de basis te leggen voor een radicale
herinrichting van de GGz in Nederland.
Het boek bestaat uit drie delen. Het
eerste deel is een conceptuele verkenning
van de nieuwe GGz. In het traditionele
medische model bestaat er een strikte
scheiding tussen ziekte en gezondheid.
Goede GGZ! gaat uit van het nieuwe
concept van positieve gezondheid waar
in een continuiim gedacht wordt en niet
zozeer wordt gestreeft naar het plato-
nisch ideaal van afwezigheid van ziekte,
maar naar het realiseren van betekenis-
volle doelen. In het verlengde hiervan
ligt het concept van multideskundigheid.
Het onderscheid tussen de ‘gezonde’
professional en de ‘zieke’ patiént is niet
houdbaar. Iedere hulpverlener is een
mens met bijhorende psychische kwets-
baarheden. Multideskundigheid houdt
in dat de professional meerdere bron-
nen van deskundigheid kan inzetten ten
behoeve van de therapeutische relatie.
Specifiek wordt hier verwezen naar de
rollen adviseur-diagnost, interventionist,
coach en ervaringsdeskundige.

Van Os wordt soms verweten een mo-
derne exponent van de anti-psychiatrie
te zijn. In dit boek wordt uitgebreid
ingegaan op deze kritiek, met een vernie-
tigende analyse van het reductionistische
en monistische model van de biologische
psychatrie. Met verve betogen de auteurs
dat het neurobiologische onderzoek in de
psychatrie momenteel vooral ideologisch

gedreven is, met een eindeloze stroom
foutpositieve resultaten. De individuele
patiént heeft in de huidige GGz het
nakijken, aangezien onderzoeken van
evidence based medicine zich vrijwel
altijd richten op gemiddelden terwijl

de gemiddelde patiént nu eenmaal niet
bestaat. De praktijk van diagnostisering,
richtlijnen en kwantitatieve vragenlijs-
ten lijkt exact maar is in werkelijkheid
boterzacht. Goede GGz richt zich niet op
extra regelgeving en nieuwe technische
handelingen maar op de eigen kracht, de
therapeutische relatie, zingeving en op de
unieke zorgbehoefte van de individuele
patiént.

Het tweede deel van het boek gaat in op
de wijkcommunity. Goede GGz moet
zorg op maat leveren op een werkbare
schaal. Dit kan het beste op wijkniveau
(20.000 inwoners) gebeuren. In de
nieuwe GGz wordt de ambulantisering
doorgezet maar nu met voldoende
middelen voor onder andere de E-ACT
teams om ook intensieve zorg bij ernstige
psychiatrische aandoeningen te leveren.
De schotten tussen de huidige hokjes
moeten daarvoor doorbroken worden,
aldus de auteurs. Per wijk moet er genoeg
expertise aanwezig zijn om bij verschil-
lende levensgebieden en verschillende
ziektebeelden snel en vakkundige zorg te
leveren. In deze opzet zal het aantal bed-

den in de psychatrie drastisch worden af-

gebouwd. Op regionaal niveau (500.000
inwoners) blijft er een kleine noodbed-
voorziening bestaan die bemand zal wor-
den door professionals uit de wijk van de
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betrokken patiént. Op supraregionaalni-
veau (5000.000 inwoners) zal er behoefte
blijven aan een forensische kliniek en
andere, zeer specialistische zorg.

Het derde deel van het boek bespreekt
de digitale transformatie. Op landelijk
niveau zal de nieuwe GGz bestaan uit
laagdrempelige vormen van e-health
waar men terecht kan voor een soort
eerste hulp bij psychische ongemakken.
Professionals en ervaringsdeskundigen
bieden via deze platformen hulp en
verwijzen door indien nodig. Er wordt
bovendien veel verwacht van m-health
(mobiel), zoals apps en het inzetten van
wearables.

Goede GGZ! is een samenwerkingsver-
band tussen de academische psychiatrie,
de herstelbeweging en e-healthpioneers.
Ondanks dat de lezer af en toe het gevoel
zal bekruipen te maken te hebben met
een advertorial voor de PsyMate™ is het
een belangwekkend boek met rake ana-
lyses en een doordachte blauwdruk voor

een nieuwe GGz.
DOOR WERNER VAN DE VREDE, AMBU-
LANT HULPVERLENER
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