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DESTIGMATISERING

(2016). Handboek destigmatisering
bij psychische aandoeningen. Prin-
cipes, perspectieven en praktijken.
Bussum: Coutinho (395 pp. €44,50).

In samenwerking met kenniscentrum
Phrenos verscheen het eerste standaard-

werk over destigmatisering in Nederland.

Een keur aan experts uit Nederland en
Vlaanderen hebben bijgedragen aan deze
mooie uitgave van Coutinho. Stigma-
tisering is een onderschat probleem

dat een barriére vormt voor herstel en
empowerment. Stigmatisering kan onder
andere ernstige angst, werkeloosheid,
lage zelfachting, depressieve symptomen,

demoralisatie en een geringere kwali-

teit van leven tot gevolg hebben. Door
zelfstigma zullen cliénten vaak niet eens
meer proberen deel uit te maken van een
sociaal netwerk. Qok vormt zelfstigma
regelmatig een self fulfilling prophecy:
mensen gaan zich juist onaangepast ge-
dragen omdat zij denken dat dit van hen
verwacht wordt. Stigma gaat over voor-
oordelen die in de realiteit niet houdbaar
zijn. Zo wordt er gedacht dat mensen
met een psychiatrische problematiek
gewelddadiger zijn dan mensen zonder
een dergelijke stoornis. Onderzoek wijst
nit dat dit niet zo is. Ook bestaat over
psychose gerelateerde stoornissen het
misverstand dat het om een hersenziekte
gaat, met een duidelijke scheiding tussen
ziekte en gezondheid en de noodzaak tot
het gebruik van medicatie. In de realiteit
staan psychotische ervaringen op een
continuiim: ze kunnen bestaan zonder
dat het iemands functioneren negatief
beinvloed. Uit intensief onderzoek blijkt
dat 20 procent van de Noord-Ameri-
kaanse bevolking en zo'n 16 procent van
de Nederlandse bevolking ervaring heeft
met psychotische symptomen (stem-
men horen, paranoia etc.) zonder dat er
sprake is van een ziektebeeld. Stigma-
tisering gebeurt niet alleen door de
buitenwacht, of door de patiént zelf. Ook
GGz-medewerkers blijken hun cliénten
te stigmatiseren. Naar stigmatisering
door professionals in het sociale domein
is geen onderzoek gedaan, maar er is
geen reden aan te nemen dat het onder
deze groep minder is.

In veel migrantengemeenschappen
heerst een groot taboe op psychische
Klachten. Er is vaak sprake van associa-
tieve stigmatisering, waarbij familie en
yrienden van mensen met psychiatrische
problematiek ‘besmet worden’ met de
vooroordelen die over hun naaste leven.
Er is sprake van dubbelstigma. Schaamte
en stigma verdwijnen wanneer mensen
informatie en voorlichting krijgen en een
vertrouwensrelatie aangaan. Familie-
coaching op basis van kruispuntdenken
waarbij rekening wordt gehouden met
de verschillende deelidentiteiten van een
persoon kan een waardevolle bijdrage
leveren aan acceptatie, verandering en
veerkrachtversterking.

Bij het bestrijden van (zelf)stigmatise-

ring is het effectiever om de term stigma



te vermijden. De focus op het negatieve

zal het juist versterken en de ervaring
van stigmatisering vergroten bij de
cliént. Beter is het om te spreken over
het bevorderen van inclusie. In dit boek
is ruime aandacht voor interventies op
macro-, meso- en microniveau waarvan
sommigen bewezen effectief zijn en
naar anderen nog aanvullend onderzoek
moet gebeuren.

Handboek destigmatisering mag eigen-
lijk bij geen enkele GGz-professional
ontbreken en is prima inzetbaar bij elke
studie waar men iets leert over psychi-
atrische problematiek. Het vormt een
degelijke basis voor het denken over
stigma en het verder ontwikkelen van
effectieve interventies. Daarnaast is het
ook gewoon een goed leesbaar en pret-
tig vormgegeven boek.
DOORWERNER VAN DE VREDE, AMBU-
LANT HULPVERLENER
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MUZIEK VAN HET LEVEN

(2016). De muziek
van het leven. Biologie voorbij
de genen. Amsterdam: Amsterdam
University Press B.V. (238 pp, 19,90)

In dit boek rekent eminent systeembio
loog Dennis Noble af met het neo-
darwinisme. Tegenover de metafoor
van de zelfzuchtige genen zet hij de
metafoor van de muzick van het leven.
Na het lezen is er geen enkel excuus
meer om te spreken over een ‘gen voor
zus en zo, te zeggen dat ‘wij ons brein
zijn’ of de mens te beschouwen als
een fundamenteel egoistisch door de
genen gedetermineerd wezen. Sinds de
verschijning van The music of life heeft
de wetenschap meer en meer het gelijk
van Noble aangetoond in zijn discus-
sie met Dawkins genetisch reductio-
nisme. Deze eerste Nederlandstalige
editie is aangevuld met een inleiding
en nawoord van filosoof Jos de Mul.
Dit boek is geschikt voor iedereen
die geinteresseerd is in evolutie en
genetica. Voor de sociale professional
is het extra interessant omdat er nu
eindelijk een wetenschappelijk relevant
mensbeeld mogelijk blijkt waarin wij
meer zijn dan een vervoersmiddel van
zelfzuchtige genen.
DOOR WERNER VAN DE VREDE
AMBULANT HULPVERLE
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