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OPLOSSINGSGERICHT COACHEN

Cauffman, L. (2015). Oplos-
singsgerichte coaching. Simpel
werkt het best. Amsterdam:
Boom/Nelisssen (160 pp. €22,50).

Louis Cauffman is sinds het ontstaan
van de benadering in de jaren tachtig
een autoriteit op het gebied van op-
lossingsgericht coachen. Hij was één
van de eersten die deze benadering
vertaalde buiten een therapeutische
setting. Oplossingsgerichte coaching
is een vlot en vakkundig geschreven
boekje dat prima dienst kan doen als
introductie of opfrisser voor profes-
sionals die oplossingsgericht te werk
willen gaan. Het boekje is duidelijk
geschreven vanuit een bedrijfsecono-
misch perspectief en dit kan irritatie
opleveren bij de sociale professional.
Wie hier echter over heen kan lezen,
heeft een degelijk werk in handen,
geschreven met kennis en respect
voor de originele grondleggers van
de benadering. Simpel is niet gemak-
kelijk, maar simpel werkt wel het
best.

DOOR WERNER VAN DE VREDE,
AMBULANT HULPVERLENER
PERSPECTIEF GZ AMSTERDAM/
ZAANSTREEK-WATERLAND.

BEMOEIZORG VAN A TOT Z

(2015), Bemoeizorg van A tot Z,
Assertieve en outreachende zorg.
Amsterdam: SWP. (160 pp. €23,90).

Op initiatief van het Landelijk Platform
OGGz verscheen Bemoeizorg van A

tot Z. Het is geschreven als handboek
voor hulpverleners en leidinggevenden
in zorg en welzijn en gemeenten. De
geschiedenis, de gebruikte modellen in
de methodiek en de actuele stand van
zaken van theorie en praktijk worden
hier beschreven. Uit het boek blijkt dat
bemoeizorg een belangrijke en bruikba-
re werkwijze is waar in Nederland nog
niet genoeg onderzoek naar gedaan is.
Deze uitgave verschijnt in een periode
van transitie en bij de beschrijving van
de actualiteit blijkt dan ook regelmatig
dat de toekomst nog moet uitwijzen hoe
een en ander uit zal pakken.

De auteurs hebben duidelijk hun beste
beentje voorgezet en dat heeft een pret-
tig leesbaar geheel opgeleverd. Het is
jammer dat de uitgeverij het boek niet
de uitstraling heeft meegegeven die het
verdient. Een handboek zonder zaken-
register voelt een beetje als een vuist met
vier vingers. Hopelijk wordt dit gemis in
de volgende editie goedgemaakt.
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